"\"‘"R SIN MIEDUH con JULIO DE LA IGLESIA

Miércoles 15 de junio de 16:00 a 19:00 h.

s

&l MADRID. SALON AUREN. AVDA. GENERAL PERON, 38

EL MIEDO PUEDE SER UN ALIADO 0 ALGO QUE NOS IMPIDE AVANZAR
CONTENIDO:

e ;Por qué tenemos miedos?
0 e ;Cual es el origen de esos miedos?
4 * ;De qué se alimentan nuestros miedos?
\r o ;Para qué sirve el miedo? | "
3  ;Como podemos utiliza
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Inscripciongs: https://seminarfd‘galudpsicoemociona-;llkqm/vivir-sin-miedo

%)




"\"‘"R SIN MIEDUH con JULIO DE LA IGLESIA

Miércoles 15 de junio de 16:00 a 19:00 h.
&l MADRID. SALON AUREN. AVDA. GENERAL PERON, 38

EL MIEDO ES DE VALIENTES

v‘- Julio de la Iglesia es el maximo exponente
\ liderazgo valiente en Espana.
Compagina la actividad

n L

I

_—

. T A B SRR —_—
RANSMITID. '\ STREAMLNG Y EN DIFERIDO
Inscripciongs: https://seminarfd‘galudpsicoemociona-;llkqm/vivir-sin-miedo

%)




“\"‘"R SIN MIEDUH con JULIO DE LA IGLESIA

Miércoles 15 de junio de 16:00 a 19:00 h.
@l MADRID. SALON AUREN. AVDA. GENERAL PERON, 38

SOLO ES VALIENTE EL QUE SUPERA SUS MIEDOS

En esta jornada aprenderemos a usar técnicas de control emocional para evitar entrar en pan

y saber discernir si el miedo es real o es una imaginacién nuestra.
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